
5月16日(星期二)下午2点 

在全国同时实施民防卫训练(20分钟)！
5月16日(星期二)下午2点 

在全国同时实施民防卫训练(20分钟)！

从下午2点开始请居民们进入就近的人防避难所，
在避难所听人防教育或收音机广播( MHz)。

车辆请按照引导人员指示停在道路右侧后
听收音机广播( MHz)！

下午2点15分鸣放警戒警报，
居民和车辆可以边保持戒备边通行！

下午2点鸣放训练用空袭警报 – 疏散居民及限制车辆移动

下午2点20分警报解除后恢复日常生活下午2点20分警报解除后恢复日常生活

行政部
民  防  卫



应急行动指南应急行动指南
请在日常生活中做好准备。

积极参与训练将保护您的生命安全！

熟悉最近的
民防卫避难所位置

在智能手机APP‘安全脚踏石’的
“避难所查询 → 民防卫避难所”查询

准备应急物品

食物、饮用水、常备药物、收音机、
手电筒、火柴、蜡烛、寝具、衣物

防生化放物品：防毒面具、口罩、
雨衣、手套、肥皂

儿童(名签)、成人
(身份证或证件复印件)

防空警报种类
- 预计敌人袭击时：警戒警报(鸣放一分钟没有起伏的平坦的警报声)
- 敌人袭击或即将袭击时：空袭警报(鸣放三分钟像波浪一样有起伏的警报声)
- 确认或已进行生化放(生物化学放射性)袭击时：化生放警报(语音广播)
- 敌人停止袭击且预计不会有二次袭击时：解除警报(语音广播)

响起空袭警报或落下炸弹时请安全躲避。
- 响起空袭警报时，若在公寓大楼、高层建筑，则不要坐电梯，应走安全楼梯。
	 若在驾驶车辆，则把车辆停到就近的空地或靠右停在路边后躲避。
- 遭到化学武器袭击时，应护住呼吸器官躲进建筑的高层室内。
- 遭到生物武器袭击时，应利用口罩等护住呼吸器官躲进室内。
- 遭到放射性武器袭击时，应躲进混凝土建筑或地下深处避开辐射和放射性落尘
	 (利用雨衣或雨伞)。

空袭停止周围变安静时，请注意听广播。
- 请听收音机广播，按照政府指示行动。
- 不要被谣言和流言蜚语所动摇。
- 请与家人或邻居呆在一起。
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