
วันที ่16 พฤษภาคม (วันอังคาร) เริม่ต้ังแต่ 14:00 น. ใชเ้วลา 20 นาท ี 

ฝึกอบรมการป้องกันภัยฝ่ายพลเรอืนพรอ้มกันท่ัวประเทศ!
วันที ่16 พฤษภาคม (วันอังคาร) เริม่ต้ังแต่ 14:00 น. ใชเ้วลา 20 นาท ี

ฝึกอบรมการป้องกันภัยฝ่ายพลเรอืนพรอ้มกันท่ัวประเทศ!

กลับเขา้สูส่ถานการณ์ปกติหลังจากสัญญาเตือนภัยในเวลา 14:20 น.

ในช่วง  15 นาท ีต้ังแต่เวลา 14:00 น. 
ใหป้ระชาชนไปยงัศนูยพั์กพงิผูอ้พยพทีอ่ยู่ใกล้ท่าน 
คอยฟังการใหค้วามรูก้ารปฏิบัติตนหรอืวิทยุกระจายเสยีง ( MHz) 
ภายในศูนยพ์กัพงิผูอ้พยพ

ใหจ้อดรถยนต์ไว้ด้านขวาของถนนตามคำ�สัง่ของเจ้าหน้าที่

ควบคมุการจราจร
แล้วคอยฟังวิทยุกระจายเสยีง ( MHz) !

ประชาชนและยานพาหนะสามารถกลับมาเคล่ือนยา้ยได้ในขณะทีย่งั
คงเฝ้าระวังสถานการณ์อยู่ 
เมือ่สญัญาเตือนภัยแจ้งในเวลา 14:15 น.

เวลา 14:00 น. จะมสัีญญาณเตือนการโจมตทีางอากาศ
อพยพประชาชนและควบคมุการเคล่ือนตัวของยานพาหนะ

กลับเข้าสูส่ถานการณ์ปกติหลังจากสัญญาเตือนภัยในเวลา 14:20 น.

กระทรวงบรหิารจัดการสาธารณะและความมั่นคง
ฝึกอบรมการป้องกันภัยฝ่ายพลเรอืน



ข้อควรปฏิบติัในสถานการณ์ฉุกเฉินข้อควรปฏิบติัในสถานการณ์ฉุกเฉิน
เตรยีมตัวใหพ้รอ้มตลอดเวลาในการใช้ชวิีตประจำ�วัน 

การเขา้รว่มอยา่งกระตือรอืรน้จะชว่ยปกป้องคณุใหป้ลอดภัย! 

หาขอ้มูลศนูยพ์กัพงิผูอ้พยพการป้
องกันภัยฝ่ายพลเรอืนทีอ่ยูใ่กล้ท่าน

ค้นหาในแอปสมารท์โฟน “แอปพรอ้มฉุกเฉิน” 
ใหไ้ปที ่“ค้นหาศูนยพ์กัพงิผูอ้พยพ → ศนูยพ์กัพงิผูอ้พยพการป้องกันภัยฝ่ายพลเรอืน”

ในสถานการณ์ฉุกเฉินให ้
เตรยีมสิง่ของจำ�เป็นต่อการอพยพ

อาหาร, น้ำ�ด่ืม, ยาสามญัประจำ�บ้าน, วิทยุ, ไฟฉาย, 
ไมข้ดีไฟ, เทยีน, เครือ่งนอน, เส้ือผา้

สิง่ของป้องกันสารเคมชีวีภาพและรงัส:ี 
หน้ากากป้องกันแก๊สพิษ, หน้ากากทางการแพทย,์ 
เส้ือกันฝน, ถุงมอื, สบู่

เด็ก (ป้ายช่ือ), ผูใ้หญ่ 
(บัตรประชาชน หรอื สำ�เนาบัตรประชาชน)

ความหมายของสญัญาณเตือนการป้องกันภัยฝ่ายพลเรอืน
- เมือ่คาดการณ์ว่าจะมกีารโจมตจีากศตัรู : สญัญาณแจ้งเตือน (แจ้งเตือน : เสยีงไซเรนแบบเรยีบ 1 นาท)ี 
- เมือ่มกีารโจมตหีรอืการโจมตใีกล้เขา้มา : สญัญาณแจ้งเตือนการโจมตทีางอากาศ (แจ้งเตือน : เสยีงไซเรนแบบคล่ืน 3 นาท)ี 
- เมือ่ได้รบัการยนืยนัว่ามกีารโจมตหีรอืกำ�ลังถกูโจมตด้ีวยสารเคม ี: สญัญาณแจ้งเตือนการโจมตด้ีวยสารเคม ี
	 (แจ้งเตือน : ประกาศแจ้งเตือนด้วยเสยีง) 
- เมือ่คาดการณ์ว่าการโจมตไีด้ยุติลงหรอืไมม่กีารโจมตอีกี : ยุติสญัญาณแจ้งเตือน (แจ้งเตือน : ประกาศแจ้งเตือนด้วยเสยีง)

อพยพอยา่งปลอดภัยเมือ่สญัญาณเตือ
นภัยการโจมตทีางอากาศดังขึน้หรอืมกีระสนุตก
- เมือ่สญัญาณเตือนภัยการโจมตทีางอากาศดังขึน้ หากอยูใ่นอพารต์เมนต์หรอือาคารสูงใหอ้พยพทางบนัไดฉุกเฉินแทนการใชลิ้ฟต์, 
	 หากขบัรถอยูใ่หจ้อดรถด้านขวาของถนนหรอืบรเิวณทีโ่ล่งทีอ่ยูใ่กล้แล้วรบีอพยพ 
- เมือ่มกีารโจมตด้ีวยอาวุธเคม ีใหป้้องกันระบบทางเดินหายใจแล้วรบีอพยพไปยงัชัน้บนของอาคารและอยูภ่ายในอาคารเท่าน้ัน 
- เมือ่มกีารโจมตด้ีวยอาวุธชวีภาพ ให้ป้องกันระบบทางเดินหายใจด้วยหน้ากาก แล้วรบีอพยพเขา้ไปในตัวอาคาร 
- ใหอ้พยพไปยงัภายในอาคารคอนกรตี, บรเิวณทีอ่ยูลึ่กลงไปใต้ดิน เพือ่หลกีเลีย่งรงัสแีละฝุ่นกัมมนัตรงัส ี(สวมเสือ้กันฝนและกางรม่)

ใหต้ั้งใจฟังเสยีงว่าการโจมตยุีติลงหรอืเสยีงการโจมตเีงยีบลง
- ฟังวิทยุกระจายเสยีงและปฏิบติัตามคำ�แนะนำ�ของรฐับาล
- อยา่ต่ืนตระหนกกับขา่วลือหรอืข้อมลูเท็จ
- อยูร่ว่มกันกับครอบครวัหรอืเพือ่นบา้น 
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