
5月16日(火曜日)午後2時から20分間

民防衛訓練を全国同時実施！
5月16日(火曜日)午後2時から20分間 

民防衛訓練を全国同時実施！

午後2時から15分間、住民は近くの避難所に移動し、
避難所内の教育やラジオ放送( MHz)を聴き、

車両は車両誘導要員の指示に従って道路の右側に
停車後、ラジオ放送( MHz)をお聴きください！

住民と車両は午後2時15分、警戒警報発令時、警戒態勢を
維持しながら通行が可能です！

午後2時に訓練空襲警報発令-住民避難および車両移動統制

午後2時20分に警報解除後、日常復帰午後2時20分に警報解除後、日常復帰

行政部
民  防  衛



非常時の行動要領非常時の行動要領
日常生活で入念に準備してください

積極的な参加があなたを守ります！

最寄りの民防衛避難所
を知っておくこと

スマートフォンアプリ「安全ディディムドル」で
「避難所照会 → 民防衛避難所」で確認

非常時の避難物品の
準備

食料、飲料水、常備薬品、ラジオ、
懐中電灯、マッチ、蝋燭、寝具、衣類

化学・生物・放射能被害対策物品：
防毒マスク、マスク、レインコート、
手袋、石鹸

子ども(名札)、大人
(身分証明書または写し)

民防空警報の意味
- 敵の攻撃が予想されるとき：警戒警報(案内：1分間平坦なサイレンの音)
- 攻撃が進行したり攻撃が差し迫ったとき：空襲警報(案内：3分間波打つようなサイレンの音)
- 化学・生物・放射能攻撃が確認されたか、進行中の場合：化学・生物・放射能警報
	 (案内：音声放送)
- 攻撃が止まり、追加攻撃が予想されないとき：警報解除(案内：音声放送)

空襲警報が鳴ったり砲弾が落ちたときは安全に避難してください
-	空襲警報の際、マンション、高層ビルにいる場合、エレベーターの代わりに非常階段を利用し、	
	 運転中は近くの空き地、道路右側に停車して避難
-	化学兵器攻撃の際、呼吸器を保護し、建物内の高い階の室内に避難
-	生物兵器攻撃の際、マスクなどで呼吸器を保護し、室内に避難
-	コンクリート建物の中、地下の深い場所に移動して放射能や放射性降下物を避ける
	 (レインコートや傘を活用)

空襲が止まって静かになったときに耳を傾けてください
-	ラジオ放送を聴きながら政府の案内に従って行動します
-	噂やデマに動揺しないこと
-	家族、隣人と一緒に過ごしましょう
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