
،في يوم 16 مايو )الثلاثاء( الساعة 2 ظهرًا
!ستنُفذ تدريبات الدفاع المدني على مستوى الجمهورية لمدة 20 دقيقة

،في يوم 16 مايو )الثلاثاء( الساعة 2 ظهرًا
!ستنُفذ تدريبات الدفاع المدني على مستوى الجمهورية لمدة 20 دقيقة

ن الطريق باتباع تعليمات موظف الإرشاد أما السيارات، فيجب صفها على يم�ي

ذاعي ع�ب الراديو                          والاستماع إلى البث الإ

ي
ي �ف

  إصدار إنذار أم�ن

ي عند
ن والسيارات مواصلة تحركهم مع الحفاظ على حالة التأهب الأم�ن يمكن للمواطن�ي

 !الساعة 2:15 ظهرًا

ن والسيطرة على تحرك السيارات ي الساعة 2 ظهرًا – إخلاء المواطن�ي
إصدار إنذار الغارات الجوية للتدريب �ف

.يمكن العودة إلى ممارسة الحياة الطبيعية بعد رفع حالة الإنذار في الساعة 2:20 ظهرًا.يمكن العودة إلى ممارسة الحياة الطبيعية بعد رفع حالة الإنذار في الساعة 2:20 ظهرًا

دارة العامة وزارة الأمن والإ
تدريبات الدفاع المدني

ن التوجه إلى أقرب مركز إخلاء بداية من الساعة 2 ظهرًا ولمدة 15 دقيقة يجب على المواطن�ي

ذاعي ع�ب الراديو                                                               خلاء والاستماع إلى التدريب أو البث الإ داخل مركز الإ ( MHz)،

( MHz)



احتياطات حالات الطوارئاحتياطات حالات الطوارئ
 كن جاهزًا لها بإمعان أثناء حياتك اليومية

المشاركة الفعالة تصون حياتك!

مركز إخلاء تابع للدفاع مدني
تعرف على أقرب

"Emergency Ready App" في هاتفك الذكي، "البحث عن مركز إخلاء
 ←.تحقق من ذلك عن طريق تطبيق"  مراكز إخلاء الدفاع المدني

في حالات الطوارئ 
تجهيز مستلزمات الإخلاء

راديو، كشاف يدوي، أعواد ثقاب، شمع، أغطية فراش،
 طعام، مياه للشرب، أدوية الطوارئ المنزلية، جهاز ،ملابس 

والبيولوجية والكيميائية: قناع غاز، كمامة، معطف واق من المطر ،
مستلزمات الوقاية من أخطار الأسلحة الذرية والبيولوجية  
قفازات، صابون

الأطفال )بطاقة اسم(، البالغون )بطاقة الهوية أو صورة منها)

معاني إنذارات الدفاع الجوي المدني
(في حالة توقع هجمة من العدو: إنذار أمني )الوصف: صوت صفارة إنذار ثابت لمدة دقيقة -
 عند حدوث هجمة من العدو أو عند اقتراب حدوثها: إنذار الغارات الجوية )الوصف: صوت صفارة إنذار تشبه -
	 (تدافع موجات البحر لمدة 3 دقائق
عند التأكد من وجود هجوم بالأسلحة الذرية والبيولوجية والكيميائية أو عند حدوثه حالياً: إنذار هجوم بالأسلحة -
	  الذرية والبيولوجية والكيميائية )الوصف: بث صوتي)
عند توقف هجمات العدو وحينما لم يعد من المتوقع حدوث هجمات أخرى: رفع حالة الإنذار )الوصف: بث -
	 (صوتي

.قم بالإخلاء بأمان عند صدور إنذار الغارات الجوية أو عند سقوط قذائف
في حالة صدور إنذار غارة جوية وكنت في شقة أو مبنى شاهق، استخدم درج الطوارئ بدلً من المصعد -
	 الكهربائي، أما السائقين، فيجب التوقف عن القيادة وصف السيارة في ساحة انتظار قريبة أو على الجانب الأيمن
	 .من الطريق ثم الإخلاء
.في حالة التعرض لهجوم بالأسلحة النووية، احمِ جهازك التنفسي وقم بالإخلاء في مكان مرتفع مُغلق داخل المبنى -
في حالة التعرض لهجوم بالأسلحة البيولوجية، ضع قناعًا أو ما يماثله لحماية جهازك التنفسي، ثم قم بالإخلاء -
	 .في مكان مغلق
قم بالإخلاء في الأماكن المغلقة داخل المباني الخرسانية أو تحت الأرض لتجنب التعرض للمواد المشعة أو -
	 تساقطها عليك )استعن بمعطف المطر أو المظلة)

.أرهف السمع عند توقف الهجمات وحلول الهدوء
.استمع إلى البث الإذاعي وتصرف تبعاً للتعليمات التي تقدمها الحكومة -
.لا تلتفت إلى الأقاويل والشائعات التي لا أساس لها -
.ابق مع عائلتك وجيرانك -
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