
□ 행사 개요 

- 행 사 명 : 2022년 봅슬레이스켈레톤 강습회 / 제8회 전국 스타트 선수권대회 / 국가대표 선발전

            (이하 강습회 / 선수권대회 / 선발전)

- 주최 주관 : (사)대한봅슬레이스켈레톤경기연맹

- 개최 목적 : 전국 대회를 통한 우수선수 확보 및 유망주 양성

- 일    정 : 2022. 8. 24.(수) ~ 8. 27.(토) (총 4일간)

- 장    소 : 강원도 평창 올림픽슬라이딩센터 실내아이스스타트훈련장(강원 평창군 대관령면 솔봉로 470)

□ 참가 신청

- 참가신청 : 대한체육회 선수등록 후 참가신청서(네이버폼) 제출

- 참가신청서 제출 : https://naver.me/FyKyvDil 

- 신청기간 : 2022. 8. 1.(월) ~ 8. 21.(일)

* 제출 후 사무처 통해 등록 확인 필수 / 카카오톡 채널 '대한봅슬레이스켈레톤경기연맹' 채팅 문의

 * 19세이하 학생선수 경우(중고교) 학교장 확인서 제출 필수 / 미제출 시 참가 등록 불가

 * 단체전 : 단체전 팀원 정보 제출 신청마감 시간 별도 공지 / 단체전만 출전하는 인원도 네이버폼 참가

신청서 제출 필수 (참가신청서 미제출 시 대회 출전 불가)

2022년 봅슬레이 스켈레톤 강습회 / 제8회 전국 스타트 선수권대회

/ 국가대표 선발전 개최 안내

행사명 주요내용 날짜 장소 비고

2022년 봅슬레이 
스켈레톤 강습회

스켈레톤 강습회 8.24.(수)~8.25.(목) 강원도 평창 
올림픽슬라이딩센터 내 
실내아이스스타트훈련장

코로나19 상황에 따라 
방역지침 및 세부일정 

변동 가능봅슬레이 강습회 8.24.(수)~8.25.(목)

제8회 전국 
봅슬레이스켈레톤
스타트 선수권대회
(국가대표 선발전)

공식훈련 8. 26.(금) 강원도 평창 
올림픽슬라이딩센터 내 
실내아이스스타트훈련장

선발전 참가 인원에 
한해 공식훈련 필참

선수권대회 / 
국가대표 선발전

8. 27.(토) 선발전:봅슬레이 
브레이크맨 부문



□ 대회 관련 주요사항

[국가대표 선발전]

- 부문 : 봅슬레이 브레이크맨

- 선발 인원 : 총 9명 선발(여자 3명 / 남자 6명)

- 자격 기간 : 선발일 ~ 20223. 3. 31.

- 스타트 합계 최고기록 순으로 최종 선발

 

[코로나19 감염 확산 대비 방역 관련] *대회기간 정부 지침에 따라 변동 가능

- 등록 시 발열체크 진행 및 코로나19 자가키트 음성 결과 확인 (개별검사 실시 후 등록 시 사진 확인)

- TCM(대표자회의) 비대면회의 진행 : 화상회의 개최

- 시상식 없음 : 경기 결과 현장 배포

- 시도연맹 등 관계자 출입 시 사전등록 필수

[장비 관련]

- 썰매 : 연맹제공  

- 헬멧 및 아이스스파이크 : 개인장비 지참이 원칙이나 신청 인원에 한해 선착순 대여 가능   

- 장갑 : 개인장비 필수지참

 * 헬멧/아이스스파이크 대여 수량이 한정되어, 가능 수량 내에서 지급

[대회방식]

- 각 종목 참가자 1, 2차시기 스타트 기록측정(단위 : 소수점 3자리)

- 각 부문 스타트 합계 최고기록 순으로 순위 결정 (동률 시 1,2차 기록 중 최고 기록 비교) 

종목(부문) 세 부 부 문 측  정

스켈레톤(개인전)
여자(통합/일반) 개인전

1/2차시도 스타트 합계 최고 기록 측정 
남자(통합/일반) 개인전

봅슬레이(개인전)
여자(통합/일반) 개인전

1/2차시도 스타트 합계 최고 기록 측정
남자(통합/일반) 개인전

봅슬레이(단체전)

여자(통합/일반) 2인승
팀별 1/2차시도 스타트 합계 최고 기록 측정 

(단체전 개인전과 중복 출전 가능/
개인전 스켈레톤 참가자 단체전 참가 가능)

남자(통합/일반) 2인승

오픈(통합/일반) 4인승



□ 세부 일정표 및 대회 방식

1. 2022년 강습회

 

2. 제8회 전국 스타트 선수권대회 (국가대표 선발전)

 * 선발전 참가인원은 브레이크맨 포지션에서 주행

 * 대회 봅슬레이/스켈레톤 개인전 중복출전 불가, 단체전 중복출전 가능

 * 세부일정 변동 가능/카카오톡 플러스친구 수시 확인

 * 종목 초심자 대상, 각 종목 강습회 시작 시 안전교육 실시 예정. 해당자 참석 필수

일시 종목 시간 일정 비고

8. 26.

(금)

스켈레톤
08:30 – 09:30  (등록) 참가자 신분 확인 신분증 지참/코로나 

음성확인 제출(사진)

10:00 ▸ 공식훈련 : 스켈레톤

봅슬레이

12:30 – 13:30  (등록) 참가자 신분 확인

14:00 ▸ 공식훈련 : 봅슬레이 개인전 선발전 출전인원 
필참(1회 이상 완주)

16:00 ▸ 공식훈련 : 봅슬레이 단체전

통합 19:00 ▸ 대표자회의 (TCM / 비대면 Zoom) 현장 상황에 따라
시간 변동가능

8. 27.

(토)

스켈레톤

08:30 - 09:30  (등록) 참가자 신분 확인 신분증 지참/코로나 
음성확인 제출(사진)

10:00 
▸ 제8회 전국 스타트 선수권대회
   스켈레톤 부문 여자/남자

봅슬레이

12:30 – 13:30  (등록) 참가자 신분 확인

14:00 ▸ 제8회 전국 스타트 선수권대회 (국가대표 선발전)
   봅슬레이 개인전 부문 여자/남자

16:00 ▸ 제8회 전국 스타트 선수권대회
   봅슬레이 단체전 부문 여자2인승/남자2인승/오픈4인승

일시 시간 일정 비고

8. 24.(수)

13:00 – 16:00  (등록) 참가자 신분 확인 신분증 지참/코로나 
음성확인 제출(사진)

14:00 – 16:00 ▸ 스켈레톤 강습회 초심자 안전교육

16:00 – 18:00 ▸ 봅슬레이 강습회 초심자 안전교육

8. 25.(목)

13:00 – 16:00  (등록) 참가자 신분 확인 신분증 지참/코로나 
음성확인 제출(사진)

14:00 – 16:00 ▸ 스켈레톤 강습회

16:00 – 18:00 ▸ 봅슬레이 강습회


