
Gmail을 OUTLOOK에 연동
해서 로컬PC로 백업받기



메일 환경설정(톱니바퀴 아이콘 > 모든 설정보기) -> 전달 및 POP/IMAP에서 IMAP 사용으로 설정



Google 계정 관리 > 보안 > 아래쪽 “보안 수준이 낮은 앱의 액세스” > “사용”으로 변경



OUTLOOK 실행 > 계정 추가



수동 설정 > 다음



POP 또는 IMAP 선택



계정 유형 IMAP 선택 후 아래와 같이 정보 입력 > 기타 설정



보내는 메일 서버, 고급 설정을 아래와 같이 설정



계정 설정 이 완료되면 Gmail을 아웃룩에 IMAP 방식으로 동기화가 됨

[예시] 동기화 상태



Outlook에 Gmail 동기화가 완료되기까지 기다립니다. (동기화 완료시 로컬PC에 Gmail 백업을 수행)



Outlook 좌측 상단에 [파일] 메뉴를 클릭 > 열기 및 내보내기 > 가져오기/내보내기 클릭



내보내기 – 파일 > Outlook 데이터 파일(.pst) 선택 후 다음 클릭



메일주소 클릭 > 하위 폴더 포함 체크 > 다음 클릭



찾아보기 클릭 > 백업 파일(.pst)을 저장할 경로(로컬드라이브 또는 외장하드 등) 선택 후 마침



백업파일(.pst)을 열어볼때 사용할 암호 설정 > 설정 안하고 확인을 눌러도 됨

확인 클릭시 백업이 진행되고, 앞 단계에서 설정한 경로에 .pst 백업파일이 생성됩니다.
메일 용량에 따라 장시간이 소요될 수 있으며, 
새로고침시 용량이 증가하지 않으면 백업이 끝났다고 보시면 됩니다.



PC에 백업 받은 Gmail을
OUTLOOK에서 열어보기



OUTLOOK 좌측 상단 [파일] 메뉴 > 열기 및 내보내기 > Outlook 데이터 파일 열기 클릭



백업 받았던 .pst 파일 열기 > Outlook 좌측에 Outlook 데이터 파일 폴더가 생성됨



받은 편지함, 보낸 편지함 등 클릭 > 내용은 안보이는 상태
(보기 설정의 필터로 인함, 필터 해제시 내용 확인 가능)



받은 편지함 클기 > 보기 > 보기설정 클릭



필터 > 모두 지우기 > 확인



받은 편지함 내용 확인 가능, 이런식으로 보낸편지함 등 각 편지함에 보기설정(필터해제) 진행



[참고]백업 완료시 Gmail에
서 메일함 정리

- 특정 기간내 메일 삭제 -



Gmail 편지함 상단 검색창 클릭



Gmail 편지함 상단 임의 기간을 설정 > after:xxxx before:xxx 를 원하는 기간으로 설정 후 검색



검색된 메일을 전체선택 후 삭제(휴지통 에서 삭제해야 저장용량에 반영됨)
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